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Ich freue mich, dass ich Vertreter der Presse begrti3en kann.

Liebe Gaste,
liebe Freundinnen und Freunde der Kunst!

Zuckersuf habe ich gelachelt, als ich gefragt wurde, ob es meine ach -so-
zahlreichen Verpflichtungen zulieBen auch noch diese kleine Rede zu halten. Ich bin
doch nicht aus Zucker, entgegnete ich - und sagte gern zu. Und als mich die Schiler
Christina und Benno in ihre Ausstellung fihrten, die die beiden Kunstkurse des elften
Jahrgangs unter der Leitung von Frau Sommer und Herrn Neumann gestaltet haben
- nur mit Zucker und ohne Peitsche natirlich - war ich ganz Zucker (diejenigen, die
die Sul3e des Daseins vielleicht nicht immer sehen, sagen hier auch: begeistert!) Ich
war also Zucker, sah aber auch sofort, dass hinter der Ausstellung viel Arbeit steckte
- ein Zuckerschlecken waren der Kunstunterricht, der auch eine kritische Betrachtung
des Zuckers in seiner Geschichte mit einschloss, und die vielen Stunden der
Zuckerpirsch im suf3en Ahrensburg ganz bestimmt nicht gewesen - und wenn dann
nur, weil der Inhalt der Verpackung NICHT fur das Kunstwerk bendtigt wurde.

Offen gestanden: Erst mit dem Veranstaltungsprogramm ,Stf3hunger” der
Volkshochschule Ahrensburg und der heutigen Ausstellung des elften Jahrgangs der
Stormarnschule habe ich von der Tragweite des Zuckers in unserem - und
besonders in meinem - Leben erfahren. Jetzt weil} ich, dass ich vor tber 400 Jahren
an lhrer Karieszahl Ihren sozialen Status hatte ablesen kénnen: Nur die
Wohlhabenden vermochten mit der Luxusware Rohrzucker das Leben zu versif3en.
In einer Zuckerdose mit Schloss wurde der kostbare Schatz gehitet. (So berichtet
beispielsweise ein deutscher Reisender im 16. Jahrhundert von einem Besuch am
Hof der englischen Konigin Elizabeth L: "Ihre Lippen sind schmal und ihre Zahne
schwarz.") Aber bereits um das Jahr 1800 verspeiste ein Deutscher im Durchschnitt
rund zwei Kilogramm Zucker im Jahr, 100 Jahre spater schon sechs Kilogramm.
Heute sind es gut 36 Kilo, fast genau 100 Gramm pro Tag - dazu kommen noch die
anderen Zuckerarten wie Fruktose, Traubenzucker oder Maissirup.

(Frau Dr Witte hélt eine Zuckerdose hoch)
Bedingt durch die heutigen Zuckerpreise benétigt meine Zuckerdose kein
Vorhangeschloss.

Es waren die Kreuzritter des Mittelalters, die von ihren Kreuzziigen den Rohrzucker -
eine der altesten Kulturpflanzen, die bereits 15 000 v. Chr. nachgewiesen worden ist
- nach Europa brachten. Verwendet wurde der Zucker in den Haushalten der
Reichen in erster Linie als Gewdirz fur Fleisch-, Fisch-, Gemise- und andere
Gerichte und als Medizin. Die hohere Gesellschaftsschicht benutzte den Zucker ab
dem 12. Jahrhundert als Heilmittel gegen Fieber, Reizhusten, Schmerzen in der
Brust, aufgesprungene Lippen und Magenerkrankungen - spater sollte er sogar von
der Pest heilen. Die bittere Seite des Zuckers in seiner Geschichte, die von unseren
Schilern auch in den Kunstprojekten aufgenommen worden ist, spiegelt sich
eindricklich im Begriff des Blutzuckers wider, der von Sklavengegnern im

18. Jahrhundert gepragt wurde. Sie machten so darauf aufmerksam, dass pro Tonne
Zucker ein Sklave sein Leben opferte. Christoph Columbus hatte namlich auf seiner
zweiten Reise Zuckerrohrstecklinge in die neue Welt gebracht, wo sie rasch in der
karibischen Inselwelt und Zentralamerika verbreitet wurden. Im folgenden
transatlantischen Dreieckshandel nach 1500 kauften Europaer in Afrika Sklaven und
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verschleppten sie Uber den Atlantik, um sie dort flr den Stoff arbeiten zu lassen,
nach dem das reiche Europa verlangte. Zucker war der erste cash-crop (fur den
Verkauf produzierte Pflanze) und der Impulsgeber fir den Trans-Atlantik-Handel mit
Menschen und Lebensmitteln.

1747 entdeckte Andreas Sigismund Marggraf, dass die Runkelriibe den gleichen
Zucker enthalt wie das Zuckerrohr. Und als im Jahre 1802 mit der ersten Riben
verarbeitenden Zuckerfabrik der Preis des Zuckers fiel, wurde er auch fur die
Unterschichten erschwinglich. Zucker wird zum Kalorientrager der Arbeiterschicht.
Der gesufite Tee und Brot mit Marmelade verdrangen im England des 19.
Jahrhunderts die regionale Alltagskost der Proletarier - Milch, selbst gebrautes Bier,
Brei und Butterbrot. So hat Zucker als hochwertiger Kalorientrager geholfen,
Hungersnote in Europa zu Uberwinden. Und heute ist der Zucker aus unserer
Warengesellschaft, deren Ideal die standige Verfugbarkeit ist, nicht mehr
wegzudenken. Zucker begleitet uns permanent - in welcher Menge haben die
Schuler eindrucksvoll in ihren Zuckertagebtcher festgehalten - beim Essen - Essen
beim Radfahren, beim Fernsehen, im Kino, in der Pause - und manchmal auch im
Unterricht...

Und was mich persoénlich erschrecken und meine Teetrinkgewohnheiten zunachst
Uberdenken lasst, ist eine danische Langzeitstudie. In dieser Studie mit 5200
Mannern wurde gezeigt, dass das Risiko einer Gewichtszunahme bei jenen
Probanden, die ihre taglichen 5-6 Tassen Kaffee mit je zwei Stiick Zucker stif3ten,
um 40 Prozent geringer war als bei jenen, die darauf verzichteten. Als Erklarung
dafir geben die Forscher eine mogliche stoffwechselanregende und appetitziigelnde
Wirkung des stfRen Kaffees an.

Aber beruhigt war ich wieder, als ich las, dass Zucker, der in die Blutbahn gelangt,
dort die Sekretion von Serotonin auslost, das auch als Schmerzblocker bei
Verletzungen ausgeschuttet wird. Nach ca. einer halben Stunde fallt der
Blutzuckerwert und l6st eine Hypoglykamie aus. Das Gefuhl der Schlappheit
verbunden mit Heil3hunger-Gefihl kann dann wieder mit SiRem bekampft werden -
ein Teufelskreis entsteht. Und manche Leute sprechen vom Zucker als erste Sucht -
vor dem Alkohol- oder dem Zigarettenkonsum. Und ich bleibe bei meinem
ungesuf3ten Tee - das heil3t noch lange nicht, dass sich meine Zuckerdose nicht
leert.

Doch vorher gehe ich mit Ihnen durch die Ausstellung. Auch im Namen meiner
beiden Kollegen und unserer Schilerinnen und Schiler bedanke ich mich herzlich
bei Frau Euscher, Frau Rottmann von der Volkshochschule und bei unseren
grof3ziigigen Sponsoren den Ahrensburger Heia-Werken, Budnikowsky und der
Zuckerbéackerei -Verzeihung Backerei Langes. Ich wirde mich freuen, wenn wir auch
in Zukunft gemeinsam Projekte anschieben kénnten, die Uber die Schulgemeinden
hinaus auch weitere Kreise der Ahrensburger Bevdlkerung erreichen.

Heute erleben Sie fantasievolle und kinstlerisch gelungene Kunstprojekte, die es alle
verdienen, gebuhrend gewdrdigt zu werden.

Wiederum mit anderen Worten: Freuen Sie sich auf die Ausstellung - sie ist ein
echtes Zucker!



